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OZET

Bu arastirmada Kumluca ilgesindeki ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Kumluca ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren 88 kadin ve 59
erkek olmak iizere toplam 147 ortadgretim grencisi katilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  belirlenmesinde "Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi" kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22.0 veri analiz programimnda One—Way Anova ve Independent t test kullamilmistir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin dgrenim gordiikleri simiflara gore anlamh diizeyde
degismedigi tespit edilmistir (p<<0.05). Buna karsilik &grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
cinsiyete gore anlaml farklilik gdsterdigi bulunmus, erkek &grencilerin tutum puanlarinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak ortadgretim dgrencilerinde cinsiyetin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar etkileyen bir unsur oldugu, buna karsilik sinif degiskeninin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari etkilemedigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, beden egitimi dersi, tutum

ABSTRACT

In this study, we aimed to investigate high school students' attitudes towards physical education classes in
Kumluca. Attitudes of students were compared by sex and the class level in the study. Total 147 high school
students, consist of 88 women and 59 men, participated in this study. "Physical Education Attitude Scale" was
used to determine the students physical education attitudes. Independent t test and One Way ANOVA analysis
used in SPSS 22.0 data analysis software for statistical analysis. There is no statistically difference physical
education attitudes according to students grade level (p>0.05). There is a significant difference in woman and
men students physical education attitudes (p<0.05). According to these findings, it was found that male students
attitude scores higher female students. It said that gender variable effects the physical education attitude, in
contrast, the grade level is not effect the physical education attitude.
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GIRIiS

Tiirkmen’e (2002) goére egitimin; toplumu kuran, koruyan, gelistiren, denetleyen ve ona
kimlik kazandiran bir role sahip oldugu daha iyi anlasilmistir. Egitim giinlilk yasamda bir
etkilesim olmanin 6tesinde daha fazla 6nem ve anlam kazanmaya baglamistir. Bu durum,
egitime duyulan ihtiyaci artirmistir. Glinlimiizde yasanan hizli bilimsel ve teknolojik
gelismeler, cesitli alanlart etkisi altina almis ve birgok Orgiitsel ya da kurumsal yapilarin
tekrardan ele alinmasi, incelenmesi zorunlulugunu dogurmustur. Egitimin siyasi iktidara,
insan haklarina ve demokratiklesmeye olumlu yararlar1 vardir (Aktaran; Aras, 2013)

! Bu ¢alisma 3. Uluslararas1 Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi’nde 6zet
bildiri olarak sunulmustur.
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Aydin’a ( 2000) gore egitim, Ggretim faaliyetlerinin yapildig: bir alandir. Tezcan’a (1997)
gore egitim, kisiligin gelismesine yardim eden ve kisiyi yasama hazirlayan, gerekli
davranislari, bilgi ve becerileri elde etmesini, 0grenmesini saglayan bir siiregtir. Ertiirk’ e
(1979) gore ise egitim, “ Bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme yaratma siireci” olarak tanimlanmistir (Aktaran; Alparlan, 2008). Egitim
sOzcligiiniin giinlimiize kadar birgok farkli tanimi yapilmistir. Tiim bu tanimlardan ortak bir
yarglya varacak olursak, egitimin; davramig olusturma, davranis degistirme etkinlikler
toplulugunu olusturmasidir (Alparlan, 2008). Egitim faaliyetleri insanlik tarihinin basladigi
andan itibaren glinlimiize kadar siirekli aktif olan bir siire¢ halinde devam etmektedir.

Insan dogustan gelen birtakim 6zelliklerinden dolay: siirekli hareket etme ihtiyaci vardir.
Diger tiim canli varliklarda oldugu gibi insanlar da zorlu doga sartlar1 ile miicadele
edebilecek, kendini savunabilecek, hangi durumda olursa olsun ihtiyaglarini saglayabilecek
bir yapiya sahiptir. i¢inde yasadigimiz yiizyila gelinceye kadar bu yapinin geregi olarak
insanlar siirekli hareket halinde bulunmus, pek cok isi yerine getirmek i¢in kas giiciinii
kullanmak zorunda kalmislardir (Eken, 2008) Bu faaliyetler insanlik tarihinde fiziksel
aktivite, spor, beden egitimi gibi bir¢ok yeni terimlere, kavramlara zemin hazirlamigtir.

Aract’ ya (2001) gore egitimden beklenen, bireylerin yeteneklerini ve gizil giiglerini ortaya
cikararak bunlarin en iist seviyede gelistirilmesine yardim etmektir. Cagdas egitimin temel
ilkelerinden biri de bireyleri duygusal, zihinsel, fiziksel ve toplumsal yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmektir. Cagdas egitim anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin
gerceklesmesiyle bireyin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimin gerceklesmesi de olasidir.
Bu nedenden dolay1 beden egitimi, genel egitimin vazge¢ilmez bir unsurudur.

Tutum, kisinin kendisine ya da yasadigi ¢evresindeki herhangi bir toplumsal konuya, olaya
veya nesneye karst duygularina, gidiilerine, bilgilerine ve deneyimlerine dayanarak
siniflandirdig1r davramigsal, duygusal ve zihinsel reaksiyon egilimidir. Burada ele alinan
toplumsal mevzu bir birey ya da bireyin yarattifi herhangi bir sey veya bir iiriin olabilir.
Burada 6nemli olan husus “bireyin sahip oldugu deneyimleri, bilgi birikimini, duygularini ve
giidiilerini nasil bir orgiitlenme igerisinde birbiriyle iliskilendirdigidir.” Yani 6nemli olan
bireysel seviyedeki oOrgiitlenme yapisidir. Belli bir degerlendirme siirecine bagli olan
orgiitlemede, s6z konusu olan duygular, giidiiler, bilgiler ve deneyimler sekil degistirdikce
aralarindaki iliski bi¢imi ve buna bagli olarak oOrgiitlenme sekli de degisir. Dolayisiyla
tutumlarda da degisim meydana gelir (Inceoglu, 2010). Tutumlar insan davranislarini
etkileyen unsurlardir. Egitim ortaminda da o6grencilerin derslere yonelik tutumlar derse
yonelik yaklagimlar etkilemektedir. Bu noktada 6grencilerin derslere yonelik tutumlarinin iyi
bilinmesi derslerin daha verimli ge¢cmesi ve 6grencilerin ders basarilarinin arttirilmasi igin
olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda yapilan bu calismada ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yoOnelik tutumlarinin smif ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi
amaglanmstir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Modeli
Arastirmada spor bilimleri alaninda siklikla kullanilan betimsel arastirma modellerinden
“kesitsel tarama modeli” kullanilmistir. Kesitsel tarama modeli arastirmalarda olglimler
orneklem grubu icerisinden bir defa ve anlik olarak alinmaktadir (D6nmez & Azizoglu,
2010). Kullanilan aragtirma modeline gore arastirma grubunu olusturan bireylerin goriisleri
bir defa alinmustir.
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Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  Orneklem grubunu Antalya ilinin Kumluca il¢esinde bulunan ortadgretim
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan Ogrenciler ilgede
bulunan ortadgretim kurumlarindan tesadiifii yontem ile secilmistir. Arastirmaya 88 kadin ve
59 erkek olmak iizere toplam 147 ortadgretim 6grencisi dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemek i¢in Giilli &
Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “’Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’* kullanilmustir.
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi 11 olumsuz ve 34 olumlu olmak iizere toplam 35 sorudan
meydana gelmektedir. Olgek tek boyutlu olup, tek faktdriin acikladigr varyans degeri %36,19
ve birinci 6z degeri ise 12,67 bulunmustur. Olgegin giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra
Cronbach Alfa degerinin 0,94, giivenilirlik katsayisinin ise 0,80 oldugu tespit edilmistir.
Olgek 5°1i likert tiiriinde olup, dereceleme bigimi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum
(4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde yapilmaktadir.
11 maddesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu
olmak iizere toplam 35 maddeden meydana gelen 6lgekten alinacak en diisiik puan 35, en
yiiksek puan ise 175°dir (Giilli & Giiglii, 2009).

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
Ogrencilerin smiflarina ve cinsiyetlerine gore dagilimlarmin tespit edilmesinde frekans
analizinden, sinif degiskenine gore tutum puanlarmin karsilastirilmasinda One Way ANOVA,
cinsiyete gére tutum puanlarmin karsilastirilmasinda Independent t Test kullanilmastir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Simiflara Gére Dagilimlari
Smif Diizeyi n %
10 6 4,1
11 68 46,3
12 73 49,7
Toplam 147 100,0

Arastirmaya katilan ogrencilerin  %4,1’inin  10’uncu sinif, %46,3’linlin 11’inci smif,
%49,7’sinin ise 12’inci sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet n %
Kadin 88 59,9
Erkek 59 40,1

Toplam 147 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %59,9’unun kadin, %40,1’inin ise erkek Ogrencilerden
olustugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlarinin Karsilastirilmasina Iliskin One Way ANOVA Tablosu

Smif n X Ss F p
10 6 160,17 9,304
11 68 144,57 22,927
12 73 151,63 20,545 2,806 064
Toplam 147 148,71 21,679

Aragtirmaya katilan 6grencilerin smif degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik
tutumlart incelendigi zaman, 10, 11 ve 12’inci smnif 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmin 6grenim gordiikleri sinifa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlarimin Karsilagtirilmasina Iliskin Independent t Test Tablosu

Cinsiyet n X Ss F p
Kadin 88 144,69 21,928
Erkek 59 154,71 20,016 -2,811 ,006
Toplam 88 144,69 21,928

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi, elde edilen bulgulara gore kadin
ogrenciler ile kiyaslandigt zaman erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
yaklagimlarinin 6grenim goriilen siif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ac¢isindan ele alindigi zaman, erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin daha yiiksek, diger bir ifade ile daha
olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cinsiyet unsuru, beden egitimi dersine yonelik tutumlarda Onemli bir rol oynadig:
distintldiigi i¢cin birgok calisma da kizlarin ve erkeklerin tutumlar karsilastirilmistir
(Alpaslan, 2008). Literatiirde yer alan arastirmalarda cinsiyetin beden egitimi dersine yonelik
tutum lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu, bu kapsamda kadin ve erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(Akandere ve ark., 2010; Kangalgil ve ark., 2006). Literatiirde yer alan arastirma bulgulariin
bizim ¢alisma sonug¢larimiz ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Literatiirde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tutum diizeylerinin farklilik gostermesinde
ogrencilerin cinsiyetlerine 6zgii sahip olduklar1 bazi psikolojik 6zelliklerin etkili oldugu
savunulmustur. Ornegin; Alpaslan (2008) tarafindan yapilan calismada kiz &grencilerin
kendilerini fiziksel olarak erkeklerden daha yetersiz gordiikleri, bu durumun da derse yonelik
ilgi ve tutumlarini etkileyen bir unsur oldugu belirtilmistir. Ayn1 ¢aligmada kiz 6grencilerin
kendilerini beden egitimi derslerinde erkeklere gore daha basarisiz olacagini diistindiikleri i¢in
de kayg1 yasadiklar1 belirtilmistir. Bunun yaninda erkeklerin sosyal ve disa doniik yapilarinin
kizlardan daha 1yi olmas1 ve spora yonelme konusunda kizlardan daha istekli olmalarinin da
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beden egitimi dersine yonelik erkek 6grenci tutumlarinin yliksek olmasinda etkili oldugu
savunulmustur.

Aybek ve ark., (2012) tarafindan yapilan calismada, erkek Ogrencilerin beden egitimi
ogretmenleri hakkindaki diislincelerinin kiz 6grencilerden daha fazla olumlu oldugu tespit
edilmis, aynm1 calismada erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik birgok konuda kiz
ogrencilerden daha yiiksek tutum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada
beden egitimi dersine yonelik kiz 6grenci motivasyonlarmin diisiik oldugu, bu durumun kiz
ogrencilerin tutum diizeylerini de olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir. Bu baglamda
ogretmenlerin kiz ve erkek ogrencilere yaklasimlar1 veya 6grencilerin cinsiyetlerine gore
algiladiklar1 6gretmen davramiglarinin da cinsiyete gore tutum farkliliklarinin ortaya
cikmasinda etkili oldugu diisiintilebilir. Baser (2009) tarafindan yapilan diger bir calismada da
beden egitimi derslerinde &gretmenlerin sergiledikleri davraniglarin 6grencilerin bu derse
yonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmasinda etkili oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak, ortadgretim ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutum iizerinde
ogrenim goriilen siif degiskeninin 6nemli bir belirleyici olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Bunun yaninda 6grencilerin cinsiyetlerine goére beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
anlamh farklilik gosterdigi, tutum puanlarmin erkek 6grencilerin lehine yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular 1s1g1nda su 6nerilerde bulunulabilir;

1.0Ortadgretim Ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 olumsuz yonde
etkileyen faktorlerin belirlenmesini amaglayan c¢alismalar yapilabilir. Elde edilen bulgular ile
ilkogretim 6grencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlari olumsuz yonde etkileyen
unsurlarin en aza indirilmesi i¢in gerekli resmi ve yasal diizenlemeler yapilabilir.

2.0rtadgretim Ogrencilerinde beden egitimi ders igeriklerinin ve mevcut ders miifredatinin
ogrenci tutumlarini nasil etkiledigine dair yeni arastirmalar yapilabilir. Elde edilen bulgular
ile 6grencilerin ders igerikleri ve miifredat nedeniyle tutumlarimi olumsuz yoénde etkileyen
unsurlar belirlenebilir. Boylece ders programlari ve ders miifredat1 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini arttiracak sekilde yeniden diizenlenebilir.

3. Daha biiylik 6rneklem gruplarinin yer aldig1 arastirmalar yapilabilir. Boylece konuya iliskin
daha genis kapsamli bulgulara ulagilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the attitudes of the secondary school students towards
physical education lesson according to gender and grade variables. In the study, "cross-
sectional scanning model" was used as descriptive survey models frequently used in the field
of sports sciences. In the cross-sectional survey model, the measurements are taken once and
instantaneously within the sample group (Dénmez & Azizoglu, 2010). According to the
research model practised, the opinions of the individuals constituting the research group were
taken once. The sample group of the study is secondary school students located in the
Kumluca district of Antalya province. The students constituting the sample group of the study
were randomly selected from the secondary schools in the province. A total of 147 secondary
students, 88 female and 59 male, participated in the study.

"Physical Education Lesson Attitude Scale" developed by Giilli & Gii¢lii (2009) was utilised
in order to determine the attitudes of the students towards the physical education lesson in the
study. The Physical Education Classroom Attitude Scale was consisted a total of 35
questions, 11 negative and 24 positive. The scale is one-dimensional and the variance value
calculated by the single factor is 36,19% and the first eigenvalue is 12,67. After the reliability
analysis of the scale, Cronbach's Alpha value was found to be 0.94 and reliability coefficient
was found to be 0.80. The scale is of the likert type of 5 and the gradation style is organized
as "I totally agree (5), I agree (4), I am not sure (3), I do not agree (2), I definitely disagree
(1)". The lowest score is 35, the highest score is 175, and the highest score is 35, which is
negative in 11 items (items 3,17,19,20,24,25,26,29,30,34,35) and 24 items are positive. (Giilli

25



and Giiglii, 2009). SPSS 22.0 program was used for statistical analysis of the data gathered in
the study. Frequency analysis was used to determine the distribution of the students
according to their classes and genders, One way ANOVA was used to compare the attitude
scores according to the grade variable and Independent t Test was used to compare the
attitude scores according to the gender.

At the end of the study, it was determined that 4.1% of the students who participated in the
study were in the 10th grade, 46.3% in the 11th grade and 49.7% in the 12th grade. It was
determined that 59.9% of the students who participated in the study were female, and 40.1%
were male students. When the attitudes of the students to the physical education course
according to class variables were examined, it was determined that the attitudes of 10th, 11th
and 12th grade students to the physical education lesson did not show statistically significant
difference (p> 0.05). It was determined that the attitudes of male students attending to the
physical education course were significantly higher than female students (p <0.05).

Many studies have compared the attitudes of girls and boys, as the gender component is
thought to play an important role in attitudes towards physical education (Alparslan, 2008). It
was determined that gender is an important determinant of attitudes towards physical
education course in studies in the literature and it was determined that the attitudes of male
and female students towards physical education grade differ significantly according to gender
(Ekici et al., 2011; Akandere et al., 2010; Kangalgil et al. , 2006, Balyan et al., 2012, Koca et
al., 2005, Tasgin and Tekin, 2009, Hiinlik, 2006). It is observed that the findings in the
literature are in parallel with our study results.

In the literature, it has been argued that some gender-specific psychological characteristics of
students are influenced by attitudes according to gender. For example; In the study conducted
by Alparslan (2008), it was stated that female students perceived themselves to be inferior to
men physically, which is an element affecting their attitudes and attitudes toward the course.
In the same study, it was stated that female students were worried because they thought that
they would be more unsuccessful than men in their physical education courses. It was also
argued that the social and outward-looking structures of men are better than the girls and that
the more willingness of male to tend to do sports is also influential for male student high
attitudes toward physical education.

Aybek et al. (2012) found that male students' perceptions about physical education teachers
were more positive than female students; in the same study, male students were found to have
a higher attitude level than female students in many subjects related to physical education
course. In the same study, it was stated that the motivation of female students towards the
physical education lesson is low and this issue also affects the attitudes of the female students
in the negative way. In this context, it can be considered that the teachers' attitudes towards
male and female students, or the teacher behaviors they perceive according to their genders,
are also influential in the attitude differences according to gender. Another study by Baser
(2009) stated that the behaviors displayed by the teachers in the physical education courses
were influenced by the students' attitudes according to the gender.

In conclusion, it was concluded that the grade variable in the secondary school students'
attitude toward physical education course is not an important determinant. Besides, it was
determined that the attitudes of the students to the physical education course differed
significantly according to the gender, and the attitude scores were higher in favor of the male
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students. The results obtained are in parallel with the literature. The following suggestions can
be made in the findings of the study;

1. Studies aiming to determine the factors affecting negative attitudes towards physical
education lesson in secondary school students can be done. With the findings obtained,
necessary formal and legal arrangements can be made in order to minimize the elements
affecting negative attitudes towards physical education course in primary education students.

2. New studies on how the physical education course contents and the current course
curriculum affect student attitudes can be done in the secondary school students. With the
findings, the factors that affect students' attitudes due to course content and curriculum can be
determined. Thus, course schedules and course curricula can be rearranged to increase
students' attitudes towards physical education.

3. Studies involving larger sample groups can be realised. Thus, more comprehensive data on
the topic can be reached.
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